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Uppdaterad augusti 2025
Egenvard

Sjukdom/Allergi

Fylls i av vardnadshavare

Elevens namn

Foto Personnummer

Vardnadshavare 1

Telefonnummer E-post:

Vardnadshavare 2

Telefonnummer E-post:

Datum

Klass/Grupp

Sjukdom/Allergi

Symptom av akut reaktion eller behov av medicin kan vara:

Forvaring av lakemedel

ISGR International School of the Gothenburg Region

www.isgr.se +46 (0)31 708 92 00



http://www.isgr.se

Egenvard - ordination vid symtom pa allergisk reaktion:

Ja ge adrenalinspruta (i larets yttersida och hall kvar den i tio

sekunder)
_ Ja ge tablett (antihistamin) Preparat och dos:
' Ja ge tablett Betapred 0,5 mg Dos: (I0ses i vatten)

' Ja ge behandling med astmamedicin preparat och dos:

Under tiden larmas ambulans via 112

Andra atgérder personal behdver ta eller observera under en reaktion eller medicinering

Symtom vid allergisk reaktion Killa: Svenska barnlikarforeningen bamallergisektionen.se

Tidiga varningstecken som #r sirskilt alarmerande

Generell klida och "myrkrypningar” 1 handflator, fotsulor eller hirbotten. Svullnad 1 mun
och svalg och en metallisk/stickande kiinsla 1 munnen. Heshet'hosta/ymnig snuva/tryck
dver bristet och andningssvirigheter.

Begriinsad allergisk reaktion:

Hud: Klada, rodnad, niisselutslag

E}gﬂnfnﬁsa: E‘lgnnirrilaliﬂn med klida/rodnad, irritation av néisans slemhinnor sisom klida,
nistiappa, rinnsnuva, nysning.

Mun/mage-tarm: Klida 1 munnen, lappsvullnad, svullnadskiinsla 1 mun och svalg.
[Mlamaende, magsmiirta, enstaka krikning.

Darutover tillkommer vid kraftigare allergisk reaktion:

Mun/mage-tarm: Okande magsmarta, diarré, upprepade krakningar.
Luftvagar: Heshet, skallhosta, svaljningsbesvar, astmaliknande symtom
Hjarta-karl: Hog puls, blodtrycksfall, svimning

Allmanna symtom: Uttalad trotthet, rastloshet, oro, forvirring, medvetsloshet

Aven latta symtom kan vara hotande — agera snabbt!

Ansvarig pedagog eller annan personal pé skolan for elevens egenvéard som har fétt information

angdende egenvéard plan:




Behandlande enhet:

Kontaktuppgift:

Ansvar

Vérdnadshavare kontaktar ansvarig personal vid fordndrad ordination

Véardnadshavare ansvarar for att aktuella ldkemedel inte har passerat bést-fore-datum
Vardnadshavare ansvarar for att aktuella 1dkemedel finns med elev eller finns pa skolan
Ansvarig personal ansvarar for att likemedlet foljer med eleven vid till exempel utflykter
Rektor ansvarar for att ansvarig personal har tillrdcklig kompetens for uppdraget

Rektor ansvarar for att vikarier och nyanstéllda far information och utbildning om elevens
egenvard

Vardnadshavare godkéinner att information om elevens egenvard finns i till exempel
personalrummet a

Ovriga kommentarer

Samtycke till att information far 1amnas och tas emot mellan skola och behandlande enhet.

Vardnadshavarens medgivande finns UJa O Nej
Samtycke till att delge information om elevens egenvard till 6vrig personal pa skolan.
Véardnadshavarens medgivande finns UJa O Nej
Egenvardsplanen giller till och med om inga fordndringar sker.

Datum Datum

Underskrift vardnadshavare Underskrift rektor/ansvarig person

Information om egenvérd finns att hamta pa skolverket.se och socialstyrelsen.se, samt i Metodhandboken for

Elevhilsans medicinska insats, EMI, kap Egenvard.




	​​​​​​​​​​Uppdaterad augusti 2025 
	Egenvård  
	Sjukdom/Allergi  
	Samtycke till att information får lämnas och tas emot mellan skola och behandlande enhet. ​Vårdnadshavarens medgivande finns​​​​​​❑ Ja​❑ Nej 
	Samtycke till att delge information om elevens egenvård till övrig personal på skolan. ​Vårdnadshavarens medgivande finns​​​​​​❑ Ja​❑ Nej 




